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Patientenmerkblatt für die CT-Colonoskopie
Name des Patienten: __________________________________

Untersuchung am ______________________um____________

Für die vorgesehene CT-Colonoskopie (CT-Darmspiegelung) ist eine Darmentleerung vor der Untersuchung erforderlich, eventuell nach der Entleerung noch verbleibende Stuhlreste werden durch ein zusätzlich einzunehmendes Kontrastmittel angefärbt und sind dadurch bei der Untersuchung von harmlosen Geschwülsten besser zu unterscheiden („fecal tagging“).

Vorbereitung für die CT-Colonoskopie:

· 2 Tage vor der Untersuchung: Faser- und ballaststoffarme Diät

Nicht erlaubt: Gemüse, Obst, Hülsenfrüchte, Milch und Käse, Reis, Vollkornprodukte, Müsli, Fruchtsäfte

Erlaubt: Fisch, fettarmer Schinken, Nudeln, Thunfisch, Eier, Bananen, reichlich kohlensäurearme Flüssigkeit trinken

· 1 Tag vor der Untersuchung weiterhin ballaststoffarme Diät bis Mittag, ab Mittag nurmehr Flüssigkeiten bzw. klare Suppen

· Um ca. 15 Uhr 225 ml Scannotrast trinken 

· Etwa 16 Uhr Prepacollösung mit 1/16 ml Wasser verdünnt trinken, 

· Um 20 Uhr die vier in der Prepacolpackung beiliegenden Tabletten mit reichlich Wasser einnehmen. 

· Um 21 Uhr eine Flasche Gastrografin trinken.

Zwischendurch reichlich Flüssigkeit trinken (Tee, kohlensäurefreies Mineralwasser)

Untersuchungstag: Zum Frühstück nur Flüssigkeit (Tee, klare Suppe erlaubt).

Das Abführmittel Prepacol kann in jeder Apotheke oder bei uns bezogen werden, das Kontrastmittel ist für Krankenkassenpatienten kostenfrei in unserem Institut erhältlich.

